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ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: Fecha:

Lugar:

Dependencia que Convoca:

Proceso:

Objetivo:

Agenda:

Bienvenida.

Importancia de la lactancia materna.

Beneficios para la madre y el nifio.

Recomendaciones para promover y apoyar la lactancia materna con las familias.
Resolucién de inquietudes.

« Compromisos y cierre.

Desarrollo:

Durante la jornada, una de las madres comunitarias socializé con sus compafieras la importancia
de la promocion y el apoyo a la lactancia materna como una estrategia fundamental para
garantizar una adecuada nutricion y favorecer el desarrollo integral de los nifios y nifias atendidos
en los Hogares Comunitarios de Bienestar.

En el desarrollo de la capacitacion se recordaron los beneficios de la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida y su continuidad hasta los dos afios o mas, acompafnada
de una alimentacién complementaria adecuada. Asimismo, se resaltdé que la leche materna
fortalece el sistema inmunoldgico, disminuye el riesgo de enfermedades infecciosas, favorece el
desarrollo fisico y cognitivo del nifio y fortalece el vinculo afectivo entre la madre y su hijo.

Igualmente, se brindaron orientaciones para que las madres comunitarias promuevan mensajes
claros y basados en evidencia durante el acompafamiento a las familias, incentivando el inicio
oportuno de la lactancia materna, el amamantamiento a libre demanda, el adecuado agarre al
pecho y el apoyo familiar como factores determinantes para el éxito de la lactancia.

Finalmente, se generd un espacio de intercambio de experiencias entre las participantes, quienes
compartieron estrategias implementadas en sus hogares comunitarios para motivar a las familias
a mantener esta practica, resolviendo inquietudes y fortaleciendo conocimientos para mejorar el
acompafamiento brindado a los beneficiarios.
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Decisiones:

La capacitacion permitié fortalecer las competencias de las madres comunitarias en la promocion
y el apoyo a la lactancia materna, reafirmando la importancia de su papel como agentes
educativos en la orientacion a las familias. Las participantes manifestaron su compromiso de
continuar promoviendo practicas de alimentacion infantil adecuadas y de brindar informacién
oportuna que contribuya al bienestar y desarrollo de los nifios y nifias.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Continuar fomentando la
lactancia materna hasta
los dos afios 0 mas junto
_mas Jur TALENTO HUMANO CONTINUO
con una alimentacién
complementaria
adecuada.
Promover entre las
familias la lactancia
materna exclusiva TALENTO HUMANO CONTINUO
durante los primeros seis
meses de vida.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
LAURA DANIELA VARGAS ROJAS NUTRICIONISTA CORHUELLAS
Préxima reunion Fecha Hora Lugar
JULIO POR DEFINIR POR DEFINIR

Colaborador que elabora el acta:

PROFESIONAL EN SALUD Y NUTRICION
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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